MINUTA Octubre

| Colegio Sscc

Descripcién

Lunes 28 sep.

Martes 29 sep.

Miércoles 30 sep.

Jueves 01

Viernes 02

Sopa - Crema

Sopa o crema

|Sopa 0 crema

Sopa o crema

Sopa o crema

Sopa o crema

Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Carne al jugo Espirales c/ Hamburguesa Spaguetti ¢/ Pollo asado c/
c/ arroz salsa a eleccidén c/ puré Salsa aeleccion arroz
Postres * Mousse platano  |* Suspiro limefio * Leche nevada *Natilla Suspiré limefio *Nutella
* Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion
Hipocal6rico oo o/ tortila porotos verdes Carne ¢/ budin verduras Zapallitos arabes Pollo ¢/ tortilla verduras Salpicon
Descripcién | Lunes 05 Martes 06 Miércoles 07 Jueves 08 Viernes 09
Sopa - Crema  Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Pollo ¢/ Nuggets c/ Porotos granados Pollo salteado c/ Carbonada
Espirales al pesto puré arroz y papas en cubo
Postres * Bavaroise naranja |* Nutella chocolate narl*Leche nevada *Quaker con leche *Pie de limon
* Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion
HiDOCa|0riCO Hamburguesa ¢/ brécoli ala crema  |Carne c/tortilla acelga Torta de verduras Ensalada Nicoise Pollo c /tallarines integral
Descripcién Lunes 12 Martes 13 Miércoles 14 Jueves 15 Viernes 16
Sopa - Crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Feriado Pollo al jugo Pan trucas Lasagfia
c/ Arroz
Postres * Mousse chocolate  |*Brazo de reina * Merengdn manzana
* Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion
Hipocaldrico Came ¢/ flan de verduras Ensalada cesar Panqueques choclo a la crema
Descripcion Lunes 19 Martes 20 Miércoles 21 Jueves 22 Viernes 23
Sopa - Crema [sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Stragonoff Corbatitas Pastel de choclo Hamburguesa Lentejas guisadas
c/ arroz c/ salsa a eleccioén c/ papas fritas c/ vienesa
Postres * Natilla pue de limér{* Flan chirimoya * calzones roto * Natilla manjar *Panqueques

* Fruta estacion

* Fruta estacion

* Fruta estacion

* Fruta estacion

* Fruta estacion

Hipocal6rico

Carne c/ Tortilla zanahoria

Quinchen de verduras

Pollo c/ tallarines integral

carne c/verduras salteadas

Torta de Verduras

Descripcion Lunes 26 Martes 27 Miércoles 28 Jueves 29 Viernes 30
Sopa - Crema |Sopa o crema Sopa o crema Sopa o0 crema Sopa o crema Sopa o crema
Salad Bar Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
Plato principal Spaguetti c/ Pollo al jugo Carne al jugo Charquicéan c/ Completo

salsa seleccién

c/ arroz

¢/ papas al gratin

vienesa

Postres * Flan de caramelo |* Bavaroise pifia * Sémola con leche * Arroz con leche *Flan tres leche
* Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion * Fruta estacion
Hipocaldérico Pollo ¢/ verduras saleadas Zapallitos arabes Pascualina Ensalada Cesar Carne c/ ensalada

* El menu diariamente incluye jugo de 200 cc
* Valor $4.600 con IVA
* Para la confirmacién o anulaciéon del almuerzo se debe informar al casino hasta las 10:00 hrs.
* Encargada de casino Begofia Carvajal Droguett teléfono * +56930922825
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